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Grundlaggande kompetens

Var flexibla karna

Den grundlaggande kompetensmodulen

<

|drottskompetens dr den grundléiggande modul i var och en av vdra Flexyfit® Sport utbildningspro-
gram.

For att kunna agera ansvarsfullt och effektivt ndr man arbetar med manniskor ér det av central betydelse
att kanna till manniskokroppen och de mekanismer som dger rum i den sé& val som majligt och naturligtvis
att forstd hur dessa kan pdverkas. Du f@r goda baskunskaper om idrott, motion, hdlsosam kost och kundo-
rienterat arbete.

Denna viktiga kunskapen mdste vara lattillgénglig, och darfér har vi tankt pd ndgot speciellt for dig for att
g6ra din inlérningsupplevelse sd enkel & flexibel som méjligt.

Videor for onlineutbildning )
Vardefullt komplement till presentationer och skript. Over 300 UHD-videor for enklare inldrning och djupa-
re forst8else.

Presentationer och manus

Véra presentationer och manus utgér den viktigaste grunden for din inldrning och dina forberedelser infor
tentor. De ar den oumbadarliga grunden for véra onlineinl@rningsvideor, som goér det mojligt for dig att ut-
veckla en djupare forstéelse och hanvisa till viktigt innehdll nér som helst.

Klassrumskurs (Live webbseminarier online)
Flexibla lektioner hemma hos dig! Interaktiva webbseminarier som tillval for direkt deltagande, diskussion
och aktiv organisation. Lér dig frdn bekvamligheten i ditt eget hem.



