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Número do curso: BK
Competência básica

O nosso núcleo flexível 
O módulo de competências de base

A competência em massagem é o módulo básico de cada um dos nossos Flexyfit® massagem progra-
mas de formação.

Para atuar de forma responsável e eficaz quando se trabalha com pessoas, é essencial ter uma com-
preensão abrangente do corpo humano e dos seus mecanismos funcionais. É crucial saber como estes 
mecanismos podem ser influenciados. O formando adquire conhecimentos aprofundados de anatomia, 
fisiologia, higiene, patologia, etc., bem como de técnicas básicas de massagem.

Estes conhecimentos importantes devem ser facilmente acessíveis. É por isso que desenvolvemos uma 
solução especial para tornar a sua experiência de aprendizagem tão simples e flexível flexível possível.

Vídeos didácticos online para a sua formação em massagem
Um complemento valioso para apresentações e guiões.

Apresentações e guiões
As nossas apresentações e guiões constituem a base essencial para a sua aprendizagem e preparação 
para os exames. São a base indispensável para os nossos vídeos de aprendizagem em linha, que o aju-
dam a desenvolver uma compreensão profunda e a consultar conteúdos importantes em qualquer altura.

Curso em sala de aula (Online Live Webinars)
Aulas flexíveis na sua própria casa! Participe em webinars interactivos que permitem discussões em direto 
e uma participação ativa.

Flexyfit - aprendizagem flexível, preparada para o futuro.
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