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Podstawowe kompetencje

Nasz elastyczny rdzen

Modut kompetencji podstawowych
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Kompetencje sportowe sqg podstawowym modutem kazdego z naszych Flexyfit® Sport Sport.

Aby méc dziatac odpowiedzialnie i skutecznie w pracy z ludzmi, kluczowe znaczenie ma jak najlepsze po-
znanie ludzkiego ciata i zachodzgcych w nim mechanizmdéw oraz oczywiscie zrozumienie, w jaki sposéb
mozna na nie wptywac. Zdobedziesz solidng podstawowq wiedze na temat sportu, ¢wiczen, zdrowego
odzywiania i pracy zorientowanej na klienta.

Ta niezbedna wiedza musi byc tatwo dostepna, dlatego pomyslelisSmy o czyms specjalnym dla Ciebie, aby
Twoja nauka byta tak proste i elastyczne jak to tylko mozliwe.

Filmy instruktazowe online
Cenny dodatek do prezentacji i skryptédw. Ponad 300 filméw UHD utatwiajgcych nauke i pogtebiajgcych
zrozumienie.

Prezentacje i skrypty

Nasze prezentacje i skrypty stanowiqg niezbedng podstawe do nauki i przygotowan do egzaminéw. Sq
one nieodzownq podstawg naszych filméw edukacyjnych online, ktére umozliwiajq gtebsze zrozumienie i
odwotywanie sie do waznych tresci w dowolnym momencie.

Kurs stacjonarny (Online Live Webinars)
Elastyczne lekcje w domu! Opcjonalne interaktywne webinaria umozliwiajgce uczestnictwo na zywo, dys-
kusje i aktywng organizacje. Ucz sie w zaciszu wtasnego domu.



