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Podstawowe kompetencje

Nasz elastyczny rdzeń 
Moduł kompetencji podstawowych

Kompetencja w zakresie masażu jest podstawowym modułem każdego z naszych Flexyfit® masaż 
programów szkoleniowych.

Aby działać odpowiedzialnie i skutecznie w pracy z ludźmi, konieczne jest kompleksowe zrozumienie lu-
dzkiego ciała i jego mechanizmów funkcjonalnych. Kluczowe znaczenie ma wiedza, w jaki sposób można 
wpływać na te mechanizmy. Zdobędziesz dogłębną wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, higieny, patologii 
i nie tylko, a także podstawowych technik masażu.

Ta ważna wiedza musi być łatwo dostępna. Właśnie dlatego opracowaliśmy specjalne rozwiązanie, które 
sprawi, że nauka będzie tak proste i elastyczne elastyczne, jak to tylko możliwe.

Filmy online do nauki masażu
Cenne uzupełnienie prezentacji i skryptów.

Prezentacje i skrypty
Nasze prezentacje i skrypty stanowią niezbędną podstawę do nauki i przygotowań do egzaminów. Stano-
wią one nieodzowną podstawę dla naszych filmów edukacyjnych online, które pomagają w dogłębnym 
zrozumieniu i sprawdzeniu ważnych treści w dowolnym momencie.

Kurs stacjonarny (Online Live Webinars)
Elastyczne lekcje we własnym domu! Weź udział w interaktywnych webinariach, które umożliwiają dys-
kusje na żywo i aktywne uczestnictwo.

Flexyfit - elastyczna nauka, dostosowana do przyszłości.
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