HI"I"II’ Numer przedmiotu: BK
Podstawowe kompetencje

Nasz elastyczny rdzen

Modut kompetencji podstawowych

Kompetencja w zakresie masazu jest podstawowym modutem kazdego z naszych Flexyfit® masaz
programow szkoleniowych.

Aby dziatac¢ odpowiedzialnie i skutecznie w pracy z ludzmi, konieczne jest kompleksowe zrozumienie lu-
dzkiego ciata i jego mechanizmdw funkcjonalnych. Kluczowe znaczenie ma wiedza, w jaki sposéb mozna
wptywac na te mechanizmy. Zdobedziesz dogtebng wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, higieny, patologii
i nie tylko, a takze podstawowych technik masazu.

Ta wazna wiedza musi by¢ tatwo dostepna. Witasnie dlatego opracowalismy specjalne rozwigzanie, ktére
sprawi, ze nauka bedzie tak proste i elastyczne elastyczne, jak to tylko mozliwe.

Filmy online do nauki masazu
Cenne uzupetnienie prezentacji i skryptéw.

Prezentacje i skrypty

Nasze prezentacje i skrypty stanowig niezbedng podstawe do nauki i przygotowan do egzaminéw. Stano-
wig one nieodzownqg podstawe dla naszych filméw edukacyjnych online, ktére pomagajg w dogtebnym
zrozumieniu i sprawdzeniu waznych tresci w dowolnym momencie.

Kurs stacjonarny (Online Live Webinars)
Elastyczne lekcje we wiasnym domu! Wez udziat w interaktywnych webinariach, ktére umozliwiajg dys-
kusje na zywo i aktywne uczestnictwo.



