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Basiscompetentie

Onze flexibele kern

De basisvaardigheidsmodule

De massagevaardigheid is de basismodule van elk van onze Flexyfit® massage opleidingen.

Om verantwoordelijk en effectief met mensen te kunnen werken, is het essentieel om een goed begrip te
hebben van het menselijk lichaam en zijn functionele mechanismen. Het is cruciaal om te weten hoe deze
mechanismen kunnen worden beinvloed. Je krijgt diepgaande kennis van anatomie, fysiologie, hygiéne,
pathologie en meer, evenals basis massagetechnieken.

Deze belangrijke kennis moet gemakkelijk toegankelijk zijn. Daarom hebben we een speciale oplossing
ontwikkeld om je leerervaring zo eenvoudig en flexibel flexibel mogelijk te maken.

Online leervideo's voor je massageopleiding
Een waardevolle aanvulling op presentaties en scripts.

Presentaties & scripts

Onze presentaties en scripts vormen de essentiéle basis voor je leer- en examenvoorbereiding. Ze vormen
de onmisbare basis voor onze online leervideo's, die je helpen een diepgaand begrip te ontwikkelen en
belangrijke inhoud op elk moment op te zoeken.

Klassikale cursus (Online live webinars)
Flexibele lessen bij je thuis! Neem deel aan interactieve webinars die live discussies en actieve deelname
mogelijk maken.



