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Competenza di base

Il nostro nucleo flessibile

Il modulo delle competenze di base

La competenza di massaggio € il modulo base di ogni nostro Flexyfit® massaggio Flexyfit®.

Per agire in modo responsabile ed efficace quando si lavora con le persone, € essenziale avere una com-
prensione completa del corpo umano e dei suoi meccanismi funzionali. E fondamentale sapere come questi
meccanismi possono essere influenzati. Si acquisiscono conoscenze approfondite di anatomia, fisiologia,
igiene, patologia e altro ancora, oltre alle tecniche di massaggio di base.

Queste importanti conoscenze devono essere facilmente accessibili. Per questo motivo abbiamo svilup-
pato una soluzione speciale per rendere la vostra esperienza di apprendimento pit semplice e flessibile
flessibile possibile.

Video didattici online per la vostra formazione sul massaggio
Una preziosa aggiunta alle presentazioni e ai copioni.

Presentazioni e copioni

Le nostre presentazioni e i nostri copioni costituiscono la base essenziale per I'apprendimento e la prepa-
razione agli esami. Sono la base indispensabile per i nostri video didattici online, che vi aiutano a sviluppa-
re una comprensione profonda e a consultare i contenuti importanti in qualsiasi momento.

Corso in aula (Webinar online dal vivo)
Lezioni flessibili direttamente a casa vostra! Partecipate a webinar interattivi che consentono discussioni
dal vivo e partecipazione attiva.



