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Nuestro nucleo flexible
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La competencia deportiva es el médulo bdsico de cada uno de nuestros Flexyfit® Deporte de Flexyfit ®
Sport.

Para poder actuar de forma responsable y eficaz cuando se trabaja con personas, es de vital importan-
cia conocer lo mejor posible el cuerpo humano y los mecanismos que tienen lugar en él y, por supuesto,
comprender cédmo se puede influir en ellos. Adquirird sélidos conocimientos bdsicos sobre el deporte, el
ejercicio, la alimentacién sana y el trabajo orientado al cliente.

Esto conocimientos esenciales debe ser fdcilmente accesible, por lo que hemos pensado en algo especial
para ti para que tu experiencia de aprendizaje sea lo mds sencilla y flexible lo mds sencilla y flexible po-
sible.

Videos de aprendizaje en linea
Valioso complemento para presentaciones y guiones. Mds de 300 videos UHD para facilitar el aprendizaje
y la comprensién en profundidad.

Presentaciones y guiones

Nuestras presentaciones y guiones constituyen la base esencial para su aprendizaje y preparacion de
exdmenes. Son la base indispensable de nuestros videos de aprendizaje en linea, que le permitirdn pro-
fundizar en su comprension y consultar contenidos importantes en cualquier momento.

Curso presencial (seminarios en linea en directo)
Clases flexibles en su domicilio Webinars interactivos opcionales para participar en directo, debatir y or-
ganizarse activamente. Aprenda desde la comodidad de su hogar.



